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S1E2 - La plus haute distinction française​
Progresse en français grâce à l’actualité 

 
 

Comment ça marche ? 

Retrouve la transcription complète de l’épisode ci-dessous 🤗 

Les mots qui apparaissent en bleu sont expliqués dans l’espace abonnés : Le français 
de l'actu  

Pour retrouver le détail du vocabulaire, des quiz et des activités complémentaires, 
rendez-vous ici.  

 

Je me présente en quelques mots :  

Je suis Marianne, professeure de Français Langue 
Étrangère, et je propose des cours particuliers (ici) et 
des cours collectifs (là), pour t’aider à gagner en 
confiance et en fluidité en français. 

Si tu te poses des questions sur le meilleur 
accompagnement pour toi, je répondrai avec plaisir à 
tes questions ici : cet appel de 15 minutes est gratuit et 
permet de faire connaissance 📅  
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Introduction 
 
Bienvenue dans Le français de l’actu !  

Je suis Marianne, professeure de français, et dans ce podcast, je te présente une 
actualité en français deux fois par mois. 

Avant de commencer, sache que ce podcast est pensé pour les niveaux intermédiaire et 
avancé. Il est parfait pour toi si tu as un niveau B2/C1 en français.  

La transcription du podcast est gratuite et les activités et les quiz sont réservés aux 
abonnés. Tu trouveras toutes les infos dans la description de l’épisode. 

*** 

Ces dernières semaines, cette actualité a retenu mon attention : des citoyens français 
demandent le retrait de la Légion d’honneur de Nicolas Sarkozy. 

[Je n’ai rien compris…] 

Reste avec moi, je vais reprendre les éléments un par un. 

Alors, pour commencer, qui est Nicolas Sarkozy ? Nicolas Sarkozy est un homme 
politique de droite. Il a été président de la République française de 2007 à 2012 et 
récemment, il a défrayé la chronique, autrement dit il a été au centre de l’attention 
médiatique, parce qu’il a été condamné par la justice. 

Je ne vais pas revenir en détail sur ces procès parce que ce n’est pas le sujet de 
l’épisode, mais pour bien poser le contexte, sache que Nicolas Sarkozy a été condamné 
à une peine de prison pour corruption notamment. 

Certaines personnes souhaitent donc que la Légion d’honneur lui soit retirée, qu’elle lui 
soit enlevée. Et c’est la Légion d’honneur qui nous intéresse aujourd’hui. 

Qu’est-ce que c’est ? La Légion d’honneur est la plus haute distinction française. C’est 
une récompense, un prix, attribué par la République française. Elle est donnée aux 
citoyens qui ont réalisé des actions extraordinaires au service de la France. 

Je t’en parle parce que c’est un sujet très récurrent dans le débat public en France. 
Régulièrement, de nouvelles personnalités sportives, artistiques, politiques, etc., 
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reçoivent la Légion d’honneur et c’est intéressant pour toi, si tu suis l’actualité française, 
de savoir plus précisément à quoi ça correspond.  

Dans cet épisode, on va d’abord revenir sur l’histoire de la Légion d’honneur.  

Puis je t’expliquerai comment faire si tu souhaites obtenir cette distinction.  

Tu découvriras également pourquoi ce système est critiqué, en France, et pourquoi 
certaines personnes souhaitent retirer la Légion d’honneur à Nicolas Sarkozy. 

Allez, c’est parti ! 

 

Le développement 
 
Pour commencer, remontons dans le temps, quelques années après la Révolution 
française de 1789. Le roi Louis XVI meurt et c’est le début de la République française.  

Dans la Déclaration des droits de l’homme et du citoyen, l’article 1er dit ceci : “Les 
hommes naissent et demeurent libres et égaux en droits.”. Ils naissent et restent libres et 
égaux en droits. 

Autrement dit, les hommes (bon, à cette époque, on ne parle pas des femmes, bien sûr), 
les hommes sont égaux face à la loi. Il n’y a pas de distinction entre une noblesse, qui 
aurait des privilèges, et le reste de la population. 

En 1799, Napoléon Bonaparte devient Premier consul de la République. C’est lui qui est 
à la tête de l’État français.  

Et selon lui, dans ce contexte post-révolution, il faut créer de nouvelles hiérarchies entre 
les citoyens. Ces hiérarchies, ces distinctions, ne seraient plus fondées sur la 
naissance, mais sur les actions. 

Napoléon crée donc la Légion d’honneur en 1802 pour distinguer des citoyens, militaires 
ou non, qui, par leurs actions exceptionnelles, seraient des modèles pour le reste de la 
société. 

*** 
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La Légion d’honneur existe donc depuis plus de 200 ans, et le principe reste le même. 
C’est une distinction accordée par l’État aux citoyens méritants, aux citoyens qui le 
méritent. 

Bon. Imaginons que tu souhaites obtenir la Légion d’honneur. Je vais t’expliquer 
comment faire.  

Alors, concrètement, si tu veux obtenir la Légion d’honneur, il faut que tu aies ou que tu 
acquières la nationalité française et que tu fasses une action remarquable, dans 
n’importe quel domaine : art, politique, armée, etc.  

Cette action doit servir de modèle pour la société française, bénéficier à la communauté 
et durer plus de 20 ans. Donc si tu n’as pas commencé, je te suggère de le faire 
maintenant, parce que ça prend du temps. 

Par exemple, tu peux devenir ministre, comme Simone Veil, ou bien sportif, comme 
Zinedine Zidane, ou encore cuisinier comme Paul Bocuse. Tous ont reçu la Légion 
d’honneur. 

Si tu n’as pas la nationalité française, j’ai une bonne nouvelle pour toi. Tu peux quand 
même être décoré(e) de la Légion d’honneur, mais la procédure est un peu différente. 

Tu dois être récompensé(e) pour services exceptionnels. Ce sera ton cas si tu 
accomplis un acte de bravoure, de courage, ou une prouesse, c’est-à-dire un exploit, au 
service de la France. Des Français et des étrangers peuvent être décorés pour ces 
raisons. 

L’avantage de cette option, c’est que tu n’as pas besoin d’être très célèbre ou très 
reconnu dans ton secteur pour recevoir la Légion d’honneur. Il suffit par exemple de 
sauver des personnes qui sont en danger de mort.  

Voilà, c’est dans tes cordes ? Tu peux le faire ? 

Si tu manques d’inspiration, tu peux prendre exemple sur des personnes qui ont résisté 
pendant la Seconde guerre mondiale ou sur les militaires et les civils qui sont intervenus 
ou qui ont fait preuve de courage au moment des attentats en France. 

Enfin, certaines Légions d’honneur sont données pour des raisons diplomatiques à des 
personnalités politiques étrangères. Donc si tu deviens Premier ministre, président ou 
présidente de ton pays, tu auras peut-être tes chances de recevoir cette distinction. 
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*** 

Je précise cependant que tu ne peux pas demander la Légion d’honneur. Ce serait trop 
facile. Il faut attendre qu’on te la donne. 

Pour ça, il y a plusieurs étapes.  

●​ D’abord, les élus locaux, donc les hommes et les femmes politiques au niveau 
local, et parfois, les citoyens, font des propositions de noms aux ministres du 
gouvernement.  

●​ Ces ministres sélectionnent certains noms et envoient une liste à la grande 
chancellerie. C’est une instance composée de 17 personnes qui ont reçu la 
Légion d’honneur.  

●​ La grande chancellerie examine toutes les propositions. Elle en accepte 
certaines et en refuse d’autres, puis elle envoie la liste au président de la 
République.  

●​ Et c’est le président de la République qui a le dernier mot sur les attributions de la 
Légion d’honneur, mais aussi sur les retraits. Et c’est un point important pour la 
suite. 

Si tu passes toutes ces étapes, félicitations à toi, tu seras promu au grade de chevalier 
de la Légion d’honneur. Promu, c’est le participe passé de “promouvoir”. En d’autres 
termes, tu connaîtras une promotion au rang de chevalier de la Légion d’honneur. 

Et si tu continues dans cette voie, tu pourras accéder à d’autres grades, encore plus 
prestigieux, comme le grade d’officier ou encore de commandeur de la Légion 
d’honneur. 

*** 

Maintenant que les étapes à passer sont claires, tu te demandes peut-être : quel est 
l’intérêt d’une telle récompense ?  

Si tu souhaites obtenir la Légion d’honneur pour l’argent, tu seras déçu(e). Seuls les 
militaires reçoivent une indemnité grâce à la Légion d’honneur, et le rang de chevalier de 
la Légion d’honneur leur donne droit à…6€ par an. 

La Légion d’honneur, c’est donc avant tout une affaire de prestige. Comme je le disais 
en introduction, c’est la plus haute distinction française et elle est très recherchée. Les 
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Légionnaires reçoivent une médaille rouge, qu’ils peuvent exposer fièrement sur leur 
costume. 

*** 

Si tu es abonné à ma newsletter “Les actus en français” ou que tu as écouté plusieurs 
épisodes de ce podcast, tu sais que j’aime explorer les sujets de société de façon 
critique.  

Et des critiques sur la Légion d’honneur, il y en a beaucoup. Je vais t’en présenter trois, 
mais avant de le faire, je te laisse quelques secondes pour réfléchir, en français bien sûr, 
à ce que tu penses de ce type de distinction. 

*** 

D’abord, la Légion d’honneur a été critiquée dès sa création, depuis le moment de sa 
création, parce qu’elle rompt avec le principe d’égalité. Elle entre en rupture avec l’idéal 
républicain de l’égalité. 

Au 19ème siècle, des hommes politiques importants en France, comme Clémenceau ou 
encore Jules Ferry, ont manifesté leur désaccord avec cette logique qui consiste à 
distinguer les individus. 

D’ailleurs, c’est dans cet esprit que de nombreuses personnes ont refusé la Légion 
d’honneur. Elles voulaient protester contre ce signe distinctif ou tout simplement, elles 
n’en voyaient pas l’intérêt. La scientifique Marie Curie, l’écrivaine George Sand ou encore 
le philosophe Jean-Paul Sartre ont ainsi décliné la proposition. 

*** 

La deuxième critique concerne les critères d’attribution de la Légion d’honneur. On l’a vu, 
le critère principal, c’est le mérite. Il faut mériter cette distinction. Mais qu’est-ce que le 
mérite exactement ? Comment le définir de façon objective ?  

Je te l’ai dit, il y a plusieurs conditions à remplir : il faut accomplir des actions 
remarquables ou exceptionnelles, au service de la communauté. 

Mais parfois, on peut avoir l’impression que les personnes récompensées sont surtout 
des personnes proches du pouvoir.  
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Aujourd’hui, par exemple, l’attribution de la Légion d’honneur est presque automatique 
pour les anciens ministres, les préfets, les anciens députés et sénateurs, etc. 

Et quand ces personnes décorées sont mêlées à des affaires ou à des scandales, 
comme certains ministres de la dernière promotion (Marlène Schiappa, Amélie 
Oudea-Castera, etc.), selon moi, ça fait un peu tache. Ça donne une mauvaise image de 
l’institution.  

La question de la légitimité se pose également quand la Légion d’honneur est donnée à 
des dirigeants autoritaires voire à des dictateurs. Je prends un exemple extrême, mais il 
faut savoir que l’espagnol Franco, l’italien Mussolini ou encore le roumain Ceausescu 
ont reçu la Légion d’honneur. 

*** 

La dernière critique concerne le nombre de personnes décorées. Depuis sa création, il y 
a plus de deux cents ans, environ un million de citoyens ont reçu la Légion d’honneur. 

La logique est assez simple : plus la récompense est donnée, moins elle est précieuse, 
moins elle a de la valeur. 

Donc régulièrement, les chefs d’État successifs essayent de réduire le nombre de 
Légionnaires. C’est le cas d’Emmanuel Macron qui a annoncé en 2017 limiter fortement 
les attributions de la Légion d’honneur. 

Donc en janvier 2025, seulement 482 personnes l’ont reçue. 

*** 

Voilà, donc en résumé, la Légion d’honneur est critiquée pour de nombreuses raisons. 
C’est un sujet récurrent dans le débat public en France. Mais, malgré ces critiques, les 
décorations continuent d’être recherchées et valorisées. 

*** 

Maintenant que tu connais l’histoire et le fonctionnement de la Légion d’honneur sur le 
bout des doigts, que se passe-t-il avec Nicolas Sarkozy ? Pourquoi est-ce qu’on veut lui 
retirer sa Légion d’honneur ? 
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Alors il est possible de retirer la Légion d’honneur à quelqu’un qui ne la mériterait plus. 
Le président de la République peut décider de retirer cette médaille à des personnes qui 
sont impliquées dans des scandales ou des affaires judiciaires par exemple. 

Dans l’histoire de cette distinction, il y a plusieurs exemples. On peut citer le cas du 
cycliste Lance Armstrong qui a été impliqué dans une affaire de dopage, celui du 
couturier John Galliano qui avait eu des propos antisémites en 2012, ou encore celui du 
président syrien Bachar El-Assad, qui avait utilisé des armes chimiques sur des 
populations civiles. 

Dans le cas de Nicolas Sarkozy, il y a des règles précises à respecter parce qu’il a été 
condamné à de la prison par la justice française. Et dans le Code de la Légion 
d’honneur, qui rassemble les règles qui s’appliquent, il est dit ceci : si une personne 
décorée est reconnue coupable d’un crime ou condamnée à une peine d’un an de prison 
ou plus, on doit lui retirer sa Légion d’honneur.  

C’est automatique, c’est-à-dire que ce n’est pas une décision personnelle du président. 
Et, depuis le dimanche 15 juin 2025, c’est officiel : Nicolas Sarkozy a perdu sa Légion 
d’honneur. 

Pourtant, le 24 avril, le président Emmanuel Macron avait émis des réserves, il avait dit 
qu’il n’était pas d’accord avec ce retrait, en expliquant : « [qu’il] était très important que 
les présidents et les anciens présidents soient respectés ». 

Je serais curieuse de savoir ce que tu en penses. Réfléchis à ta réponse à cette 
question en français : est-ce une bonne chose de retirer la Légion d’honneur de Nicolas 
Sarkozy ou bien fallait-il la lui laisser et faire une exception, comme le pense Emmanuel 
Macron ?  

 

La conclusion   
 
On arrive à la fin de ce podcast, j’espère que le sujet t’a intéressé ! N’oublie de 
télécharger la transcription qui accompagne l’épisode. 

Si tu souhaites aller plus loin, je te donne rendez-vous dans l’espace réservé aux 
abonnés. Tu y découvriras un quiz de compréhension et un quiz sur le lexique, une liste 
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de vocabulaire et des anecdotes sur les personnes qui ont reçu la Légion d’honneur. 
N’oublie pas que tu peux t’inscrire et te désinscrire quand tu le souhaites. 

C’est le début de ce podcast sur l’actualité en français, donc s’il t’a plu, n’hésite pas à le 
noter et à le recommander à d’autres personnes.  

On se retrouve très prochainement pour un nouvel épisode, à bientôt !  
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